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VAL DE SEINE

Le CPN VAL DE SEINE, reconnu d'intérét général, est une association francilienne
d'éducation populaire, régie par la loi 1901.

Créée le 26 février 1985, elle mene des actions d'éducation & I'environnement et de protection
de la nature destinées d initier le citoyen & une meilleure connaissance de I'environnement et du
développement durable. Actuellement, sur le territoire francilien, notre programme associatif
s'oriente vers :

 des interventions en milieu scolaire, périscolaire et extrascolaire,
» des actions aupres des familles,

* des sorties, expositions et opérations de protection de la nature,
» des événementiels destinés au grand public.

Agréée par I'académie de Versailles en tant qu’association complémentaire de I'éducation
nationale et agréée par la DRAJES (Délégation régionale académique & la jeunesse, G
I'engagement et aux sports), I'association est également identifiée comme relais Eco Ecole.
Les clubs CPN sont nés en 1972 & l'initiative de Pierre Déom, auteur également du magazine de
La Hulotte. Ils se regroupent au sein du réseau national FCPN (Fédération des Clubs CPN), qui
rassemble aujourd’hui plusieurs centaines de Clubs en France et a I'international dont le CPN Val
de Seine. Notre association est également partenaire de I'’Agence Régional de la Biodiversité
IDF et de plusieurs réseaux régionaux d’EEDD tels que le Graine lle-de-France.

Notre engagement écocitoyen nous a conduit & impulser ou & prendre part & des actions de
grande envergure telles que : “Un enfant, un arbre, une école, un arboretum”, “Nettoyons la
nature", la création des jardins partagés, la création de I'espace Info Energie Sud Essonne, « Une
Prairie pour les Papillons, les Abeilles et Cie ».

Un conseil d’administration actif, 6 animateurs salariés, ainsi qu'un groupe de bénévoles et

d’adhérents font vivre notre association avec beaucoup de conviction pour toujours plus de
connaissances et de partage.

N’hésitez pas a consulter notre site internet et notre page Facebook.
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http://www.lahulotte.fr/
http://cpnvaldeseine.fr/
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Plus que jamais, les jeunes ont besoin de s'approprier les grands enjeux de préservation de
I'environnement.

Le conseil départemental de I'Essonne s'engage afin que les colléges puissent bénéficier
gratuitement d'interventions de sensibilisation et d’éducation & I'environnement et au
développement durable.

Dans cette perspective, notre association a été mandatée au fravers d’'un marché, ce qui nous
permet de proposer des animations aux collégiens de I'Essonne.

Les animations que nous proposons ont pour objectif d'amener les participants, jeunes ou
adultes, a réfléchir, expérimenter, manipuler, afin de comprendre et se rapprocher de la nature.

En invitant & découvrir la nature et la biodiversité, nos animations permettent aux participants
de s'interroger sur le monde qui les entoure et de s'approprier leur environnement proche. Au
travers des expériences et des jeux proposés, ils s'ouvrent a une approche du monde vivant,
animal et végétal, et a l'environnement de facon plus générale. Nous développons une
pédagogie active : les participants sont acteurs de leurs découvertes. Nous croyons que faire
par soi-méme permet un meilleur apprentissage et un plus grand épanouissement.

Les activités destinées aux collégiens s'inscrivent dans les préconisations des programmes de
I’éducation nationale. Par ailleurs, le CPN Val de Seine se propose de sensibiliser les jeunes & des
valeurs telles que le respect de la nature et des autres, et de favoriser I'acquisition de valeurs
citoyennes en mettant régulierement en pratique des gestes de développement durable. Lors
des animations, ils seront incités & s'interroger sur les sujets proposés afin d'acquérir
progressivement une culture scientifique et écocitoyenne.

Nos milieux de vie proches, qu'ils soient urbains ou ruraux, cachent des trésors insoupconnés.
Apprendre d observer, décrire, écouter la richesse de la faune, de la flore, des sols et de I'eau,
nous semble un premier pas essentiel afin de préserver au mieux notre environnement.

Nous privilégions les déplacements a pied depuis le college. S'il n'y a pas d’'espaces naturels
adaptés a proximité, la plupart des animations proposées sont réalisables au sein des
établissements.
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TABLEAU DES ANIMATIONS

Nous proposons cette année des animations réparties selon trois grands axes :

ENVIRONNEMENT : Animations pour mieux connaitre son environnement proche et la vie

quis'y frouve ;

DEVELOPPEMENT DURABLE : Animations pour sensibiliser aux gestes écocitoyens et

comprendre les enjeux environnementaux ;

NATURE ET CREATION : Animations pour apprendre un savoir-faire en lien avec son

environnement et stimuler sa créativité.

ENVIRONNEMENT DEVELOPPEMENT DURABLE NATURE & CREATION
Mini jeu de piste p.4 |Sciences participatives p.10[Papier ensemencé p.15
Le monde des insectes p.4 |Objets durables p.10[Musique verte p.15
?_’; Vie de robinson p.6 |Opération nettoyage p.11|Ecolo brico p.16
P4
=
5] Plante da la loupe p.5 |[Compostage p.11|Décorations « fait main » p.16
P4
<
7 Animal d la loupe p.6 [Fresque du climat p.12|Land art p.17
Milieu Agquatique p.6 PrOdU',TS. menagers ou p.12|Cuisine buissonniere p.17
cosmetiques
Alimentation et gaspillage p.13|Vannerie paysanne p.18
] Herbier p.18
g
= Carnet de voyage p.19
. Biodiversité p.7 |Déchets p.13
Bew
L:> % @ |Jardinage au naturel  p.8 |Air et pollution p.14
owoO
o
Son & bruit P.9

LEGENDE DES PICTOGRAMMES / 4 TYPES DE HANDICAPS

&[] @

Le pictogramme auditif indique une animation adaptée aux personnes présentant un handicap auditif.

Le pictogramme S3A, symbole d'Accueil, d'’Accompagnement et d' Accessibilité indique une animation accessible aux personnes

présentant un handicap mental.

Le pictogramme moteur permet d'indiquer aux personnes présentant un handicap physique que les lieux sont adaptés & leurs
déplacements (fauteuil roulant, canne, déambulateur).

Le pictogramme visuel indique une animation adaptée aux personnes présentant un handicap visuel.

Merci de préciser aI'animateur, dés le premier contact, si les participants présentent un handicap.
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file:///C:/Users/cpnva/OneDrive%20-%20Connaître%20et%20Protéger%20la%20Nature%20Val%20de%20Seine/Documents/8_COM/_FAIT%23_DECORATIONS_

ANIMATIONS ENVIRONNEMENT

MINI JEU DE PISTE

9 Objectifs :
Sortie Forét
» Se familiariser avec le milieu
De 2h & 4h .
forestier
Al ) » Découvrir les fechniques du
@ Toute I'année pis’roge
A, » Connaitre des indices de
o] Pasdesurcoot présence des animaux forestiers

Descripfif :
Le pistage comprend un ensemble de techniques permettant de s'immerger dans un milieu natfurel et de

donner sens & des traces et indices laissés par la faune de ce milieu.
Nous apprendrons d repérer et identifier certaines traces (plumes, empreintes, nourriture entamée...etc). Pour
chaque indice, I'animateur donnera des explications sur les animaux concernés.

LE MONDE DES INSECTES

Sortie Forét/ Parc
ou sur place

De 1h & 4h

Toute I'année

\ B >d ©

E Pas de surco0t

Objectifs :

» Découvrir les criteres communs aux insectes et I'importance de ce groupe au sein du vivant
» Reconnaitre quelques insectes et autres membres de la petite faune
» Comprendre la classification des animaux

Descriptif :

Les insectes constituent une majeure partie du vivant. Ce groupe d'animaux, souvent décrié, est
d'une richesse immense et mérite toute notre attention, alors qu'il est tfres menacé. Lors d'une
sortie, les éleves utiliseront différents outils de capture, afin d’observer et ainsi d'apprendre &
reconndaifre les insectes et a en identifier certains. La morphologie, la biologie ainsi que les modes

de vie des insectes seront également abordés.
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VIE DE ROBINSON

° Sortie Forét
X De 2h & 4

% Toute I'année

o
m Pas de surco0t

B[7](¢]

Objecifs :

» Faire de son environnement un allié pour vivre en pleine nature
» Découvrirles premiers gestes & connaitre : Alerter, s'orienter, s’abriter, faire du feu, boire

» Favoriser la cohésion de groupe
Descripfif
Lors d'une sortie en forét, I'animateur fransmetira des savoir-faire essentiels pour vivre en pleine nature. Au sein
d’'ateliers en groupe, les jeunes expérimenteront par eux-mémes différentes techniques anciennes et

modernes pour s'orienter, faire du feu, ou encore filtrer de I'eau. Des informations sur le matériel & avoir avec
soi, ainsi que sur la sécurité et la loi seront aussi transmises. Des jeux de cohésion pourront étre proposés.

PLANTE A LA LOUPE

Sortie Forét/Parc
ou sur place

(U U]
@ Mars & Octobre

| Objectifs :

» Affiner son regard sur la

s diversité du végétal

' 4 » Reconnaitre une espéce
d végétale et comprendre son
% cycle de vie

» Se servir des particularités

i d’'une plante

2
E Pas de surco0t

B [7] (&) (@]

Descripfif :
Dans toute la diversité du monde végétal, nous mettrons I'accent sur une plante en

particulier lors de cette animation.
Nous apprendrons son histoire, son milieu, son réle dans I'écosysteme, son cycle, ses

utilisations.
Exemples : Ortie, lieme, clématite et tant d’autres |




ANIMAL A LA LOUPE
Q oo roepac

(U U]

Mars & Octobre

Obijectifs :

» |dentifier un groupe d’animaux
bien précis et connaitre sa
classification

» Découvrir le cycle de vie de ces
animaAux

» Morphologie : reconnaitre les
différentes parties du corps

» Ethologie : étude des
comportements de ces animaux

=
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Descripfif

Une animation qui permettra d’identifier et d’'apprendre a connaitre vraiment un groupe d’animaux bien
déterminé. La classification, la morphologie, les comportements et particularités des memibores de ce groupe
seront étudiés.

Exermples : Hérissons, escargots, vers de temre, coccinelles, sauterelles et criquets...

MILIEU AQUATIQUE

° Sur place + sortie
point d'eau
X De 2h & 4h

U U]
@ Toute I'année

=

E Pas de surcoGt
B [7](&](«]

Objectifs :

» Découvrir larichesse faunistique et floristique d'un milieu humide
» Comprendre I'importance des milieux humides pour tout le vivant
» Prendre conscience du rdle de I'nomme dans la préservation de 'eau et des milieux humides

Descripfif :

Apres avoir défini ce qu’est un milieu humide, nous étudierons en sortie I'un d’entre eux : la faune et la flore
seront observées en détail. Au travers de clés de détermination, les especes présentes seront classifiees et
identifiées.

Nous découvrirons I'importance des milieux humides au regard de différentes thématiques : les cycles de vie,
les chdiines alimentaires, la dépollution de I'eau. ..
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Sur place + sortie
nature

4 Séances

Toute I'année

\ i > ©

]

m Pas de surco0t

SEANCE 1 : La biodiversité, c’est quoi ?

Dans un premier temps, nous définirons quelques notions essentielles (€cosystemes, especes...).

Puis une sortie d'inventaire permettra la classification et I'identification de quelques especes animales et
végétales courantes.

SEANCE 2: Le sol et sa faune
Il s’agira d'observer, identifier, représenter la faune du sol pour comprendre son réle et I'importance du sol
pour le monde vivant dans son entier.

SEANCE 3 : La botanique

Dans cette séance consacrée aux plantes, les éleves s'approprieront le vocabulaire lié aux végétaux afin
d’identifier la famille et si possible I'espece de plantes prélevées. lis réaliseront un herbier comme support de
ce fravail.

SEANCE 4 : Etude d’'un milieu
En fonction des espaces naturels de proximité, nous réaliserons une sortie en forét ou pres d'un milieu humide
afin d'y étudier la faune, la flore et leurs interactions entre elles et avec leur milieu.




JARDINAGE AU NATUREL

sur place Objectifs :
o » Appliquer des techniques de jardinage respectueuses de I'environnement en
prenant en compte toutes les composantes (eau, sol, biodiversité...)
x LSeineEs » Rédaliser un projet commun et en voir I'évolution

» Apprendre drépertorier les étres vivants et a favoriser la biodiversité dans un jardin
Mars & Octobre

Pas de surco0t

Descripfif :

SEANCE 1 : Conception du projet de jardin

Au travers d'un retour sur I'histoire des jardins et d'une réflexion sur les différents types de jardins existants, les
jeunes concevront leur projet de jardin (plan de jardin, calendrier des semis/plantations, choix des
aménagements...).

SEANCE 2 : Sol et biodiversité au jardin
Au jardin, le sol tient un réle fondamental : sa formation, sa structure, les mécanismes de la décomposition et
la faune spécifique du sol seront étudiées.

SEANCE 3 : Les plantes aromatiques
Par des activités pratiques et ludiques, les participants découvriront les plantes aromatiques du jardin et leurs
utilisations.

SEANCE 4 : Aménagement au jardin
Les jeunes réaliseront des aménagements afin de favoriser la biodiversité au jardin et de permetire des
pratiques respectueuses de I'environnement (composteur, hétel d insectes, nichoirs...).

Tout au long de ces séances, des temps seront consacrés au jardinage.

Adaptation en fonction de la surface de jardin disponible.
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2 Séances

° Sur place + sortie

Toute I'année

Pas de surco0t

SEANCE 1: Qu'est-ce que le son ?

Au travers de dispositifs expérimentaux et d'écoute, les éleves consolideront leurs connaissances sur la
physique des sons et le fonctionnement de I'oreille humaine. Puis une partie sera consacréee a I'étude des
sons chez les aufres animaux (rdle et fonctionnement de I'ouie, reconnaissance des sons emis).

SEANCE 2 : Enquéte et synthése

L'utlisation de sonometres au sein de la structure permetira de réaliser des mesures quantitatives et
qudlitatives de I'environnement sonore dans lequel les participants évoluent au quotidien. lis identifieront les
zones de bruits et seront amenés a réfléchir sur I'impact du bruit sur la santé.

Enfin, ils réaliseront des posters synthétisant les notions abordées et les expériences pratiquées lors des deux
seances.




ANIMATIONS DEVELOPPEMENT DURABLE

SCIENCES PARTICIPATIVES

° Sur place
x De 2h & 4h

U U]
@ Toute I'année
=
m Pas de surco0t

Objectifs :

» Acquérir une démarche scientifique
» Contribuer a I'enrichissement des
bases de données naturalistes
régionales ou nationales

» Appréhender autrement son
environnement proche et le respecter

Descriptif :

Les participants meneront une enquéte dans leur environnement proche au service de la science.

Nous apprendrons  réaliser un inventaire d'un milieu naturel et a reverser les données, soit sur INPN espéces
(national) ou sur GeoNat'IDF (regional). Différents protocoles sont également possibles (liste non exhaustive) :

SAUVAGE DE MA RUE
Découverte de la flore urbaine. Indispensables, les plantes sauvages urbaines sont souvent ignorées. Leurs
donner un nom, c’est une premiere étape pour leur donner une place dans nofre environnement urbain !

LICHENS GO
Les lichens sont partout, mais d'ailleurs c'est quoi un lichen ¢ A l'cide d'une loupe, venez découvrirle monde
incroyable des lichens, espéeces bio indicatrices de la qualité de I'air.

OBJETS DURABLES

« Rien ne se perd, rien ne se créer, tout se fransforme » A-L Lavoisier

o Sur place
x De Th & 3h

(U U]
% Toute I'année
=
m Pas de surco0t

Descripfif :
Apres un four d’horizon sur le cycle de vie des déchets, les éleves confectionneront un objet  partir d'une
matiere recyclée et/ou de matériaux naturels. Exemples : Eponges Tawashi, papiers absorbants, sacs a vrac...

Objectifs :

» Sensibiliser au développement durable

» Travailler manuellement et développer son
sens artistique

» Porter un regard différent sur les déchets

"
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OPERATION NETTOYAGE

» Prendre conscience de la quantité de déchets jetés dans la nature
» Découvrr le fri et le recyclage des déchets

» Prendre part d une action écocitoyenne de terrain dans son quartier et préserven
son environnement

De 2h & 4h

° Lieu & nettoyer Objecﬁfs .

Toute I'année

Az
EH
2
m Pas de surco0t

Descripfif :

Par une opération de ramassage des déchets, les participants, eéquipés du matériel nécessaire, participeront
d une action écocitoyenne. lis seront sensibilisés a la problématique des déchets sauvages. Des informations
sur la durée de vie des déchets dans la nature ou sur les impacts de ces déchets sur la faune et la flore seront
données.

COMPOSTAGE

o Sur place
X De 1ha2n

[0 U]
% Toute I'année

2
E Pas de surco0t

Descripfif :

Cette initiation au compostage permet aux participants de découvrir la fabrication du compost et son
utiisation. Des conseils pratiques pour le bon déroulement du compostage seront apportés et ainsi
permettront & chacun de réduire simplement sa quantité de déchets au quotidien.

Objectifs :

» Comprendre la notion de biodégradabilité et de
recyclage des déchets naturels

» Découvrir les animaux qui vivent dans le composteur
et comprendre leur role

» Savoir pourquoi et comment composter

» Acquéri les notions de base pour débuter un projet
de compostage
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FRESQUE DU CLIMAT

9 Sur place
(U U}
@ Toute I'année

é Pas de surco0t ? 'WF‘" :

Descriptif :

La Fresque du Climat est un outil de référence qui permet de s’approprier le défi de I'urgence
climatique de facon ludique. Fondé sur les données issues des rapports scientifiques du GIEC
(Groupe d’'experts intergouvernemental sur I’évolution du climat), il permet de comprendre les liens
de cause a effet des changements climatiques. En mobilisant I'intelligence collective, des solutions
concretes seront imaginées par les participants.

il Objectifs :

¥ » Comprendre les facteurs anthropiques liés
au changement climatique

» Appréhender les conséguences du

r LA FRESQUE § phénomene
DU c L!M AT » Réfléchir aux moyens d'action permettant

Wous aver toutes les cartes en main d'en limiter les effets et d'en infléchir
N 1'évolution

PRODUITS MENAGERS ou COSMETIQUES MAISON

o Sur place
x De thah

U U]
% Toute I'année

=
m Pas de surco0t

Objectifs :

» Alerter sur les dangers des produits nettoyants
chimigues ou cosmétiques du quotidien

» Apprendre 4 « décoder » les étiquettes des
produits

» Connaitre les ingrédients de base pour la
fabrication des produits d'entfretien ou cosmétiques
naturels

» Réaliser soi-méme son produit naturel

Descriptif :

De nombreuses etudes ont démontré la dangerosité de beaucoup de produits d’entretien de la
maison ou de cosmétiques utilisés au quotidien. Nous présenterons des alternatives pour limiter
limpact de ces produits sur notre santé, I'environnement et notre budget.

Nous verrons ensuite les ingrédients de base pour la création de I'ensemble des produits d’entretien
de la maison (produit multi-usages, creme d récurer, produit a vitre, nettoyant pour les wc ...) ou
pour la création de produits cosmétiques (baume a levre, liniment). Nous réaliserons ensuite un
produit & ramener chez soi.



https://www.ipcc.ch/languages-2/francais/

ALIMENTATION et GASPILLAGE
Q oo VYV ol OPiects:

AP t - » Conndaitre le fonctionnement de base de
De 1hash ' nofre corps en lien avec I'alimentation
» Aborder la notion d’équilibre alimentaire
et de qualité alimentaire
» Savoir d’'ou viennent les aliments
» Acquérir un comportement écocitoyen,
limiter le gaspillage alimentaire et favoriser le
recyclage des déchets alimentaires

Toute I'année

2
EH
=,
E Pas de surcoUt

Descripfif :
Des activités permettront aux participants de réfléchir sur la provenance des aliments et aborderont, entre
auftres, la question des fruifs et legumes de saison et du gaspillage alimentaire.

DECHETS
° sur place

De 1h & 3h

Objectifs :

» Différencier les différentes matieres constituant
nos déchets

» Comprendre l'intérét du tri des déchets et savoir
le mettre en place

» Aborder les notions de biodégradation et de
cycle des matieres organiques

» Découvrir différents moyens de valoriser nos
déchets

Toute I'année

2
EH
2.
m Pas de surco0t

Descripfif :

SEANCE 1 : Qu'est-ce qu’un déchet ?

Aprées s'éfre intéressé a I'histoire des déchets au cours du temps, les participants tenteront de découvrir d'ou
viennent les matieres utilisées au quotidien et faire un premier lien avec la problématique des multiples
déchets de notre quotidien.

SEANCE 2 : Des déchets dans nos poubelles
Par des ateliers pratiques, les participants s'intéresseront au tri des déchets, & leur devenir apres avoir été jetés

et aux problemes liés a la présence de déchets dans I'environnement.

SEANCE 3 : Les déchets naturels

En partant de I'exemple des feuilles d'arbres, les participants étudieront les mécanisme de la dégradation
naturelle des matiéres organiques. Ce premier apercu nous permettra de poursuivre sur le devenir de nos
biodéchets avec le principe du compostage.

Idéalement ce cycle pédagogique peux se combiner avec les animations pratiques « Objet durable n,
« Opération nettoyage » ou encore « produits menagers ou cosmetique maison m.
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AIR ET POLLUTION

Objectifs :

° Surplace » Comprendre I'influence de I'air sur la météo

X ) Seances » Réaliser par soi-méme des instruments de mesure
» Prendre conscience des pollutions dans I’ air

% Toute I'année » Trouver des écogestes permettant de les limiter

=,
E Pas de surcoUt

Descriptif :

SEANCE 1 : L'air, la météo, le climat

Apres une infroduction a la météorologie, les éleves comprendront I'influence de I'air sur la météo
quotidienne. Apres avoir observé différents appareils de mesure météorologiques, ils reconstruiront
avec du matériel simple, leurs propres instruments de mesure pour mieux comprendre leur
fonctionnement.

SEANCE 2 : La pollution de I'air et étude des lichens

Les éleves vont prendre conscience de I'existence de plusieurs sources de pollution de I'air et de
leurs conséguences sur la santé et sur le déreglement climatique. Puis en sortie dans un site proche
de I'établissement, nous étudierons les lichens en expliquant leur réle d’especes bioindicatrices.




ANIMATIONS NATURE ET CREATION

PAPIER RECYCLE

° Sur place
x De 1Th a3h

@ Toute I'année
=
E Pas de surco0t

Obijectifs : °
» Acquérir un savoir-faire manuel et

développer son imagination

» Eveiler le comportement écocitoyen
» Favoriser la seconde vie des déchets
» S'initier au devenir des déchets dans la
nature, au tri et au recyclage

Descripfif :
Aprés avoir évogqué I'histoire du papier et fait un état des lieux de sa production actuelle, les participants

fabriqueront leur propre papier recyclé. lls en découvriront toutes les étapes de fabrication, depuis celle de
la pate a papier jusqu’au sechage de la feuille. Des graines de plantes variées pourront éfre infégrées a la
pate et permettre la fabrication d'un papier ensemencé : une fois le papier utilisé, il poura étre planté dans
la terre puis arosé afin que les graines germent.

MUSIQUE VERTE

9 Sur place
x De 1Th a3h

% Toute I'année
=
E Pas de surco0t

Obijectifs :

» Développer sa créativité
et son sens ludique

» Apprendre G utiliser des
outils

» Affiner la précision des
gestes

» Travailler son écoute

Descripfif :

La nature est musicale | Apres un tour d'horizon des instruments rudimentaires dans le monde, les éléves vont
apprendre ¢ fabriquer, avec des éléments de la nature, un instrument de musique (kazoo, carillon, bé&ton de
pluie ou percussions...). Les participants découvriront un nouvel univers musical accessible ¢ fous !
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Sur place

De 2h & plusieurs

>d O

séances

Toute I'année

) B

]

E CoUt matériel

Quelle satisfaction de fabriquer un objet avec ses mains | Cette animation sera I'occasion de construire un
objet utile pour I'observation ou la préservation d'especes et ainsi contribuer au développement de la

biodiversite.
Il ne vous reste plus qu'a choisir ce que vous voulez fabriquer : nichoir, mangeoire, hdtel a insectes, abris &

chauve-souris, abris & hérisson, bac & compost...
Animation pour des groupes de 15 éleves maximum.

Sur place

De 1h & 3h

Toute I'année

ik > ©

o
E Pas de surco0t

En fonction de la saison et des envies, cette animation permettra de réaliser une création & partir

d’'éléments naturels.
Exemples : Attrape réve, couronne et décorations de noél, macrameé, dessous de plat...
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LAND ART

Sortie nature ou
Sur place

De 1h a 2h
Toute I'année

Pas de surco0t

Fl\ B >0 ©

Objectifs :
» Aiguiser sa curiosité, son regard
» Découvrir la flore de son territoire
» Développer sa créativité
» Voir son environnement autrement et respecter la nature

Descripfif :
Au cours d'une sortie en milieu naturel, les jeunes réaliseront des créations éphémeres. lis pourront ainsi ciguiser

leur regard afin d’observer la nature et sa diversite. Cette animation permetira de développer un autre
regard sur son environnement proche a la recherche de couleurs, de formes, de matieres pour exprimer sa

créativité.

CUISINE BUISSONNIERE

Sorfie oraitio ool Objectifs :

ortie prairie puls . oy 7

surpslaes » Observer la dwersﬁle des
plantes dans son environnement

De 2h & 4h » Reconnaitre quelques plantes

comestibles

» Réhabiliter les "mauvaises
herbes"

» Cuisiner en équipe

Mars & Octobre

El EE >0 ©

Pas de surco0t

Descripfif :
Certaines plantes sauvages sont comestibles. Apres une balade pour apprendre & reconnaitre quelques

plantes sauvages et récolter celles qui se mangent, les participants prendront part & un atelier cuisine pour
confectionner eux-mémes une nouniture simple & partir des plantes cueilies dans la nature.

+ CPN
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VANNERIE PAYSANNE

Sur place et sortie Objec'rifs .
Forét/Friche o . .

» Acquérir un savoir-faire :
De 2h & 4h la vannerie

» Reconnaitre certains
végétaux

» Développer sa dextérité
et sa créativité

Octobre a Mars

\ B >q ©

)

m Pas de surco0t

Descripfif :
La vannerie paysanne est une pratique différente de la vannerie fraditionnelle en osier ou enrotin. Il s’agit de

récupérer des plantes dans la nature, en apprenant a reconndifre des végétaux et en les ramassant au bon
moment afin de respecter le cycle des plantes.

Apres une petite balade en extérieur pour reconnaitre et ramasser les plantes les plus utiles pour la vannerie,
nous passerons le reste de I'animation & tresser des fibres végétales.

S'initier aux différentes techniques pour entrelacer les arbustes et les herbes, c'est aussi porter un regard sur
I'histoire de cet art au plus proche de son environnement naturel.

HERBIER

Sortie puis sur
place

2 Séances

Objectifs :

» Apprendre un savoir-faire

» |dentifier une plante sauvage
» Eveiller & la diversité du monde

Toute I'année végéTol

2
=

]

m Pas de surco0t

Descripfif :

Une premiere animation permettera aux participants d'apprendre & collecter quelques plantes sauvages,
certaines peuvent éfre prélevées, d’'autres non. Apres identification, les plantes seront mise sous presse pour
le séchage.

Quinze jours plus tard (minimum), une deuxieme animation permettera de redliser les planches d’herbier a
partir de la récolte séchée.
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CARNET DE VOYAGE

o Sortie Forét/Friche ObjeCfIfS .

puis sur place

» Aiguiser sa curiosite, son regard
1joumée compléte B Découvrir la flore de son territoire
iy » Travailler la construction d'un récit d'apres un moment vécu
@ Toute I'année » Travailler en groupe, s'écouter, prendre des décisions communes
oy » Développer sa créativité en s’appuyant sur le réel
>

Apprendre ['utilisation de la couleur, du collage et de la calligraphie
pour créer un objet artistique

E Tarif Spécial

Intervenants : Duo d’animateurs CPN Val de Seine & Agitons le locall’

Descriptif :

La Matinée sera consacrée a une sortie Nature a proximité de I'établissement d'accueil. Lors de
cette balade croquée, chaque enfant aura a disposition de quoi dessiner. L'observation du vivant
permettra de porter une attention particuliere a la diversité de la nature. Cette découverte
permettra d'aiguiser le regard et la connaissance sur les écorces, les insectes, le sol, les feuilles...
Avec soin et respect de la nature, une récolte d’'éléments naturels (brindilles, feuilles, coquilles

vide...) servira a agrémenter le carnet.

L'apres-midi sera consacrée a la fabrication, par groupe de trois, d'un carnet accordéon ou
fascicule de quelques pages. Dessins, notes, anecdotes, textes poétiques ou annotations

scientifiques, chaque groupe illustrera son carnet a sa fagcon, y collera les souvenirs récoltés.

Ainsi chaque carnet refletera le voyage ressenti au coeur de sa nature.

1 Agitons le local | est une association partenaire du CPN Val de seine plus d'info sur leur site internet

NX] $27 CPN
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CONTACT

Pour toute demande, merci de vous adresser aux contacts suivants :

58 Boulevard Berchere
921150 Etampes

07 86 49 74 30

01 69 78 24 01
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